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こんにちは！フラワーデンカです！

夏といえば「スイカ」！ 水分が主体の果物ですが、老化防止や疾患予防に役立つ「βカロテン」、

抗酸化作用のある「ビタミンC」、エネルギー代謝を助ける「ビタミンB群」など、ビタミン類が

豊富に含まれています。そのまま食べるのが簡単ですが、玉ねぎ、ベビーリーフ、

アボカド、オリーブオイルと塩少々で、サラダにしても美味しいですよ～
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レンジフードは「夏」に掃除で、換気も節電もバッチリ！

気温が高いので油汚れが落としやすい！

年末の大掃除から半年が過ぎ、ぼちぼちレンジフードに油汚れが溜まっていませんか？

換気扇に油汚れが蓄積すると、換気機能が低下するので無駄な電力がかかり、電気代が

上がります。さらに、エアコンのフィルターも汚れるので、冷えにくくなります。

レンジフードを10年以上お使いの場合、不具合がないかチェックを！

レンジフード自体が振動したり、運転音が以前より大きくなっていないか、

チェックしましょう。古くなってくると、汚れがとれにくくなるだけでなく、

排気能力が落ちてくるので、ニオイや煙などがうまく排出できなくなってきます。

フィルターなしのレンジフード（各社）

最新のレンジフードにこんな機能も登場！

掃除のしやすさから、「ブーツ型」から「スリム型」

に交換されるご家庭が増えています。キッチン全部

ではなく、レンジフードのみの交換もできますので

ご相談ください！ 交換前 交換後

レンジフードのみのお取替えも可能です！

換気が大事！
部屋の空気を入れ換える

最近の住宅は高気密になっているので、

室内の空気が汚れるため、換気が必要

です。換気には「給気」と「排気」が

あります。窓や給気口を開けて、新鮮

な空気を取り込み、換気扇から排気する

「空気の流れ」をつくりましょう。

給気口もホコリ

が溜まらない

ように定期的な

お手入れを。

フィルターがない分、見た目はすっきりした「スリ

ム型」。凹凸のないデザインが主流です。

フィルターを掃除する手間も省けるため、ほとんど

の方が選ばれます。

油トルネード機能（パナソニック）

ファンが自動で高速回転し、油汚れ

を吹き飛ばします。なんと10年間、

ファンのお掃除が不要です。



近くでカミナリが発生した時、

避難場所として最も安全なのは？

① 大きな木の下に隠れる

② 砂場の真ん中に立つ

③ 車の中に入る

正解は「③」。車に落雷しても電気が

表面を流れて地面に逃げていきます。

カミナリに注意！もしものときの対策

編集後記“ちょっと、ひと休み”

今月のニュースレターはいかがでしたか？

今後も毎月、当店から暮らしにお役立ていただ

ける情報を発信して参ります。お知り合いで

「ニュースレター欲しい！」という方がいらっ

しゃったら、ぜひご紹介ください。

当店は困ったを解決するまちの電気屋です。

店頭での販売はもちろんのこと、電球交換

からハウスリフォームまでみなさまの笑顔

あふれる暮らしをサポートします。地域密

着店の小回りの良さを生かし、私たちは

「ずっとあなたの電気係です。」
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今こそ知りたい！「太陽光発電」のメリット・デメリット

停電時でも電気が使える！

太陽光発電を設置されるご家庭が増えています。東京都では2025年4月以降

に新築される戸建住宅に太陽光発電設置が義務化されます。「気になるけど、

太陽光発電は本当にいいの？」と思いますよね。分かりやすく解説します！

太陽光発電で創った電気を自宅で使うので（自家消費といいます）、

電気代が削減できます。発電した電気の約３割が自家消費され

ますが、自家消費分が増えるほど、電気代を削減できます。

余った電気は売ることができる！

電気代を

気にせず、

昼間にエアコン

が使える！

自立運転に切り替えることで

電気を使うことができます。

ラジオやテレビ、携帯電話の

充電などが使えると安心です。

デメリットも知りたい！

一番は初期費用がかかります。そして、太陽が出ていな

いと発電しないので、夜や雨の日は電気を買わなくては

なりません。また、屋根の材質や形状に制約があるので、

どの家にも設置できるわけではありません。

なんたって光熱費が削減できる！

メーカーや設置条件によって費用は変わります。地元で安心の当店にご相談ください！

二酸化炭素（CO2）がでないから、

温暖化対策に貢献できます！

１kWあたりの平均設備費用は

25.5万円です。約3～5kWの

太陽光発電設備の場合、

76.5万円～127.5万円です。

初期費用はいくらかかる？

自家消費できなかった余った電気は

売ることができます。2024年度の売電

価格は16円／kWh。面倒な手続きは

いらず、電力会社から入金されます。

最近は電力会社から購入する電気の方

が高いので、電気を売らずに、蓄電池

に貯めて夜間に使う方も増えています。

パワコンから直接
電気を取り出す
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